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Filmpjes 

• http://www.iphonescreen.nl/opa-gebruikt-
ipad-als-snijplank/ 



http://revalidatieapps.nl 

• Overzicht van apps voor patiënten en 
behandelaars. 
 

• Indeling: 
– Apparaat 
– Doelgroep 
– Activiteit 



DOEL? 

• Psycho-educatie 
 
• Diagnostiek 

 
• Training 

– (hand)functie 
– Strategie/ hulpmiddel 
 



Psycho-educatie – 3d brain 
• Overview 
• Case study 
• Associated 

functions 
• Associated 

congnitive 
disorders 

• Associated 
with damage 

• Research 
Reviews 

 

 
-  



 



Psycho-educatie – inzicht? 

 



 



 



 



Diagnostiek 

• 10 MWT 



Training - handfunctie 

 





 



PDA – I Phone 

Patiënt met hersenletsel vergeleken met 
controle groep 
– Eerder upset 
– Eerder vermoeid, plotseling/onverwachts  

vermoeid 
– Kost meer energie om aan te leren 

Assistive technology in persons with cognitive deficits. 2012. De Joode 



Wat maakt het tot een succes? 

• Laagdrempelig 
 

• Eenvoudig 
 

• Aantrekkelijk 
 

• Thuis situatie- dagelijks leven 



Toekomst – wat is er nodig? 

• Richtlijnen voor gebruik apps in de zorg 
 

• Vertaling naar het Nederlands 
 
• Middelen? 

 
• Scholing? 

– Succes ervaring 
– Kennis delen 

 
 



 
aelsinga@umcutrecht.nl 
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