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DOELVAN HET ONDERZOEK

gen op de impact van NAH op het
nartners van mensen met NAH.

Vanuit dit inzicht
' mogelijkheden zien voor
interventies................ .



'AAN DIT ONDERZOEK

orgers) van mensen met Niet
etsel (NAH)

B verdelingmannen/youwen per lecftijdscategorie (percentag)
B <40 40E55 >55 Totaal

‘Mannen 3 (13%) 6 (26%) 23 (48%)
Wrouwen 4 (16%) 4 (16%) 25 (52%)
10 (21%) 48 (100%)

‘Totaal 7 (14%) 31 (65%)
‘

B tijd verstreken sinds ontstaan van het letsel van de partner (percentage)

- jaar of Tussen 1 en 3 Langer dan 3 jaar Totaal
der jaar

‘Mannen 4 (17%) 8 (35%) 11 (48%) 23 (48%)
‘Vrouwen 3 (12%) 9 (36%) 13 (52 %) 25 (52%)

Totaal 7 (15%) 17 (35%) 24 (50%) 48(100%)
—

méntelzo‘gers wonen op het moment van het onderzoek
amen met hun partner met NAH en waren al enige tijd
samen voordat NAH in hun leven kwam.




MONALITEIT VAN LEVEN”

NATANORDT ER MEE BEDOELD 2

'M* zegt: ‘Kwaliteit van leven is het
ren van personen op fysiek, psychisch
al gebied en de subjectieve evaluatie
daarvan’.

*Rijks Instituut voor Volksgezondheid en Milieu
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Mensen die zorge
VOOr een partner me
NAH worden zowel
fysiek als psychisch
(over)belast door de
zorgtaak.

Zij hebben
voortdurend
met stressvolle
Situaties

-

N FYSIEKE EN KLACHTEN

leeftijd van de mantelzorger speelt een rol

psychische klachten belasting door mrgtaak  psychische bwaliteit
van leven

Jongere mantelzorgers hebben meer
klachten dan hun oudere lotgenoten.

Zij worden of voelen zich meer
belast en waarderen hun psychische
kwaliteit van leven lager.



De TIJD sinds h
ontstaan van het
letsel

de bele\

M <1ljaar
M 1-3 jaar

M > 3 jaar

hische klachten 3
psyc belasting door psychische kwaliteit
zorgtaak van leven




RKINGEN
AARD VAN DE BEPERKINGEN

Als de mantelzorge

zijn of haar partner me

NAH meer beperkingen
herkent

voelt hij/z

belast en

psychische

Psychische druk bij de mantelzorger

Aantal beperkingen door NAH

i — Ook de aard van de
Tep e TN beperkingen is van belang bij
de ervaring van psychische

VAantaI I:;eperkingen bij |;artner r:1et NAHU
druk.



BEPERKING =2 ZoRc) =723 = NS\ CHl=28 W\ ¥

Hoe groter de verandering bij de partner, hoe
meer de mantelzorger de zorg als ‘last’
ervaart.

artner met meer beperkingen lijkt in
ate een ' ander persoon’ dan men
gewend was.

Bijna 90 % van de mantelzorgers herkent
‘prikkelbaarheid * als beperking ten gevolge
DErRE SSIer, van NAH.
GEDRAAG JE ER

48 % herkent impulsiviteit, dit blijkt de

meest belastende beperking voor de groep
partners in dit onderzoek

67 % herkent depressie. Omgaan met een
depressieve partner wordt eveneens als zeer
belastend ervaren.
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OPING Mensen hebben waarschijnlijlf een
voorkeur voor een bepaalde copingstijl.

Een copingstijl past niet standaard

partners van mensen bij elke situatie
| en de voorkeurstijl is mogelijk soms

minder effectief

Relax
<A
£

Steun
{!
bedenkemn



OPING

e S
Een overwegend
PASSTEVERCOPING
levert mogelijk wel een bela
bijdrage aan: Welk gedrag hoort bij een

passieve copingstijl?

Je volledig door de
problemen en de situatie in
peslag laten nemen

De zaak somber inzien

Je piekerend in je zelf
terugtrekken

Je niet in staat voelen iets
aan de situatie te kunnen
veranderen



De buitenlandse SOCIALE STEUN
literatuur zegt:

‘mantelzorgers ~ Uit resultaten van dit onderzoek
hebben behoefte Iljkt dat het daarbij belangrijk is te
aan Seticlal e en naar welke steun de
elzorger ontvangt

' Meer steun van

uit de omgeving n we dat
zorgt voor minde ]

spanning’ i
de leeftijd van de mantelzorger

en
de tijd sinds het ontstaan van
NAH is daarin belangrijk zijn



SOCIALE STEUN
e weinig

steun is er vooral in de vorm van:

ionele steun bij problemen:
steuntje in de rug,

v’ troost
v hulp bij het verhelderen van een probleem

En ook meer praktisch:

vervoer ergens naar toe,

informatie over waar je wat kunt krijgen,
hulp bij een klusje of

iemand die een boodschap voor je doet

AN



Te veel steun

Mantelzorgers die korter dan een jaar voor
hun partner zorgen of jonger zijn dan 40
jaar ervaren teveel steun op het gebied
van:

een duwtje in de goede richting,
oede raad,

troost,

hulp bij het verhelderen van een

probleem,

S N

W teveel steun: < 1jr
W teveel steun: 1-3 jr

M teveel steun: > 3 jr

Mantelzorg;&lie langer dan 3 jaar voor hun
partner zorgen of ouder zijn dan 55 jaar
ervaren teveel steun op het gebied van:

informatie over gedrag, zoals:

v laten merken wat er van hen verwacht .

WOI‘dt ® ¢ M teveel steun: <40
4 o . ° B teveel steun: 40-55

opbouwende kritiek,

vertellen waarom je iets niet goed deed,

[ teveel steun: >55

v
v



Mannelijke

Partner
mantelzorger

jonger dan
40 jaar

Aantal
beperkingen
van de partner
met NAH

sychische
klachten

Passieve
copingstijl

Coping door
geruststellende
gedachten

Ontstaan letsel
is minder dan
1 jaar geleden

is

E KWALITEIT VAN LEVEN BEINVLOEDEN

Psychische
- kwaliteit van
leven



Draagkracht:

Samenleven met, en zorge Copingstijl is belangrijk.
partner met NAH blijkt vc

psychisch zwaar. _ o
Een ‘beste copingstijl’ in

Ervaren belasting ¢ het omgaan met de
het aantal beper gevolgen van NAH is

daarbij belangr Rer niet.

Ervaren belastinc Sociale steun is prettig en
zorgtaak is me wenselijk maar moet
voor de wij wel passend zijn om

et eigen leve helpend te zijn.



Er is meer aandacht nodig voor deze groep
mantelzorgers.

Opsporen van mogelijk risicofactoren zoals een "passieve
copingstijl’ in een zo vroeg mogelijk stadium.
Vroegtijdige voorlichting aan het sociaal netwerk van de
persoon met NAH en zijn/haar partner m.b.t. de impact
van NAH op het gezin is waarschijnlijk meer noodzakelijk
dan op dit moment verondersteld wordt.

In de chronische fase is directe ondersteuning van een
mantelzorger mogelijk net zo belangrijk als ondersteuning
van de persoon met NAH, of zelfs belangrijker.
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‘Met goede voor
zijn partners,d
vaak hele goede

\SMANAGEMENT






